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LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA 
POBLACIÓN DE LA DIVERSIDAD SEXO GENÉRICA EN ECUADOR (1)

Este estudio busca entender la inseguridad 
alimentaria en la población de la diversidad sexo 

genérica; para lo cual usa metodologías 
estandarizadas a nivel global, sobre la base de tres 

elementos claves: 
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Responsables del análisis: Patricio Aguirre A; Ma Augusta Montalvo; elaboración resumen gráfico: Cintia Ferreira.



1. Acceso a alimentos

LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN LA 
POBLACIÓN DE LA DIVERSIDAD SEXO GENÉRICA EN ECUADOR (1)

Tuvo parcialmente
o no tuvo acceso
Tuvo acceso

Causas

Desempleo 

18,2%
Emprendimiento 

21,8%
Trabajo informal 

45,7%
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Entre canasta
vital y básica

No accede a
canasta vital

Superior a 
canasta básica

Acceso a canasta familiar vital y/o básica

����� ����������
Por orientación

sexual
Por identidad

de género
Por 

nacionalidad

Experiencias de  discriminación
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Comidas que realiza diariamente

No 5,2% 1,4% 6,3% 71,3%
22,6%
6,1% 8,3%

25,9%
65,8%

26,4%
68,3%

1,4%
89,0%

6,3%
74,7%

Sí, a veces
Sí, todos los días

Desayuna Almuerza Cena Media mañana Media tarde

No, no tuvo alimentos
Si, tuvo parcialmente
Sí, tuvo alimentos suficientes

Bisexual Heterosexual Homosexual
20,3% 6,7% 8,3%
35,6% 32,6% 32,0%
44,1% 60,7%
100% 100% 100%

59,7%
Total

¿usted y los miembros de su hogar tuvieron suficiente comida 
para alimentar a todos los miembros?
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(dieta, diversidad, frecuencia e importancia nutricional)
Puntuación de consumo de alimentos - PCA
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2. Consumo de alimentos
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Promedio de días de consumo a la semana, según identidad de género

Masculino

4,17
3,33

4,50
3,77 3,34 3,33

5,23 5,38
6,01

Transfemenina

3,21

4,57
3,43

2,89

4,12
3,23

4,28

2,793,13
4,41

Femenino

4,74 4,50 4,20 4,33
5,57 5,64 6,06

3,39

Cereales, raíces y tubérculos

Legumbre, granos, nueces y semillas secas

Leche y otros productos lácteos

Frutas

Condimentos y especiasVegetales y hojas

Azucar o dulce

Carne, pescado y huevos

Aceite/grasa/mantequilla

Homosexuales: reconocen que tienen malos hábitos alimenticios, ya que no les gustan 
ciertos alimentos saludables y que tienen un alto consumo de productos grasos como 
la mayonesa, o consumen mucho café, pan, chocolate, entre otros. 

Señalan que consumen estos productos debido al desconocimiento de la preparación 
de alimentos saludables. Además, resaltan que comer saludable puede ser muy caro.

Transfemeninas: Según el gráfico presentan poca diversidad de la dieta con riesgo en 
inseguridad alimentaria.
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Trabajo sexualcomo estrategia 
para alimentarse

Las personas venezola-
nas, enfrentan mayores 
dificultades para acce-
der a alimentos, proba-
blemente debido a la 
falta de documentación y 
a la ausencia de redes 
de apoyo.

74,0% 

Comer alimentos
más baratos o
menor calidad

4,0 4,0

69,0% 

Reducción tamaño
de porciones de 

comida

67,0% 

Reducción número 
de comidas

consumidas diarias

49,0% 

Pedir alimentos
prestados (fiados)
contar con ayuda

3,6

33,0% 

Restringir consumo
para dar a otro

miembro del hogar

3,25,0

Promedio días aplicables en la semana

50% 
Personas 

transfemeninas

25% 
Homosexuales 

masculinos

57% 
Población

Venezolana

38% 
Población

Colombiana

34% 
Población

Ecuatoriana

18% 

Autodefinen 
femeninas 

(bisexuales y 
heterosexuales)

3. Estrategias para acceder a alimentos       



Discriminación incide en el uso de las estrategia 
para conseguir alimentos

Estrategia de 
afrontamiento

No han vivido Si han vivido

% Hogares 
aplican

% Hogares 
aplican

Nº días aplican 
estrategia

Nº días aplican 
estrategia

24% 4,5 50% 5,0

14% 4,4 35% 3,4

Comer alimentos menos 
preferidos, más baratos 
o de menor calidad

Pedir alimentos prestados 
(fiados), contar con la ayuda 
de amigos y familiares

24% 3,9 43% 4,0Reducir el número de 
consumidas al día

24% 3,9 46% 4,7Reducir tamaño de las por-
ciones de comida



Recomendaciones principales

Es fundamental un esfuerzo colaborativo multisectorial 
entre Estado, sociedad civil y sector privado para abor-
dar de manera efectiva la seguridad alimentaria y mejo-
rar las condiciones de vida de las poblaciones de la 
diversidad sexo-genérica.

Es fundamental que el Estado, en todos sus niveles, 
fortalezca las políticas públicas existentes y cree nuevas 
iniciativas que aborden las necesidades específicas de 
las poblaciones de la diversidad sexo-genérica y en 
movilidad humana.

Se debe desarrollar programas de salud nutricional con 
enfoque interdisciplinario e integral para  promover 
prácticas de alimentación saludable y mecanismos de 
afrontamiento para preveneriesgos y trabajo sexual por 
sobrevivencia.
Implementar políticas para erradicar la violencia de 
género y la discriminación contra la población de la 
diversidad sexo genérica.

Los gobiernos locales deben promover políticas públicas 
orientadas a proteger la seguridad alimentaria de las 
familias en su diversidad

Trabajo intersectorial

Fortalecimiento de políticas públicas



Incluir el abordaje de la seguridad alimentaria 
en los procesos y acciones que se implemen-
tan desde las diferentes organizaciones a favor 
de la población de la diversidad sexo genérica..

Promover acciones de exigibilidad para que el 
gobierno nacional cuente con una política 
nacional que incluya la seguridad alimentaria y 
la diversidad sexo-genérica. 

Actualizar la encuesta nacional sobre las condi-
ciones de vida de las poblaciones sexo-genéri-
cas, realizada en 2013, para que incluya un 
abordaje de seguridad alimentaria. 

Implementar campañas de comunicación y edu-
cación popular sobre seguridad alimentaria y 
diversidades sexo-genéricas, trascendiendo la 
sensibilización para educar a la sociedad sobre 
la inclusión real de estas diversidades, basada 
en el respeto y el reconocimiento.

A sociedad civil y cooperación 
internacional

Promoviendo 
los derechos 
humanos


